Syftet med Svenskt Njurregister ar att

o Folja patienter med kronisk njursjukdom,
dialysbehandling och transplanterad
njure, for att sikerstilla att riktlinjer for
omhindertagande och behandling av dessa
patienter foljs.

o Folja progress av njursvikt hos den enskilda
patienten och hela patientgruppen och studera
olika atgidrders inverkan pa progresstakten.

o Underlitta arbetet med identifikation och
behandling av riskfaktorer for framtida
sjuklighet och for tidig dod.

o Underlitta och forbittra planeringen av
framtida njurersittande behandling.

INM

o Forbittra njursjukvérden i landet genom att SVENSKT NJURREGISTER
varje enhet kan jamfora sina kvalitetsvariabler
med medelvirden frén 6vriga deltagande

Medicinexp, plan 5

Kliniker. Lanssjukhuset Ryhov
© Genom registerdata av god kvalitet bidra till 551 85 Jonkoping
kliniskt forbattringsarbete och forskning till Tfn 010 - 242 19 66

gagn for framtida patienter.
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SNR - ett viktigt verktyg i njursjukvardens
forbattringsarbete

Kronisk njursjukdom férekommer hos cirka 10 %
av den vuxna befolkningen, och medfor okad risk
for hjart-karlsjukdom. Varje ar insjuknar cirka 1100
svenskar i livshotande kronisk njursvikt och startar
i dialysbehandling eller blir njurtransplanterade. Ett
viktigt mél inom njursjukvarden ér att forhindra
eller bromsa fortsatt forsamring av njurfunktionen
och dirmed behovet av dialys eller njurtransplan-
tation.

I SNR finns mojligheter att folja patienten frdn
utredning av njursjukdom, via nedsatt njurfunk-
tion till svér njursvikt och behandling med dialys
eller transplantation, dvs genom hela vardkedjan for
njurmedicinskt omhidndertagande.

SNR dr ett viktigt hjalpmedel for att folja upp och
utvirdera svenska védrdresultat relaterade till natio-
nella och internationella riktlinjer och andra linders
vardresultat. Svenska resultat jamfors arligen med
internationella resultat genom samarbete med det
europeiska njurregistret (ERA Registry) och njur-
registret i USA (USRDS). Varje deltagande klinik
i SNR kan se sina egna resultat 6ver tid, fa ut sta-
tistiska sammanstillningar for sin egen enhet och
sedan jaimfora dessa resultat med andra enheter i
landet. Uppgifterna anvinds i kvalitetsforbattrings-
syfte. Data anvdnds dven for forskning vilket bidrar
till forbattrad vird for framtidens patienter.

Variabler i SNR
o Alder

o Njursviktsdiagnoser

o Samsjuklighet

o Overlevnad

o Uppgifter om njurbiopsier

o Likemedelsbehandlingar

o Laboratoriedata

o Nutrition

o Patientundervisningsinsatser
o Patientrapporterade matt

o Dialysaccesser

o Olika typer av njurersittande behandlingar

En sammanfattande variabellista och en detaljerad
variabellista for forskare finns pd SNR:s hemsida.

Prevalens av njurersiattande behandling i landet

Historik och registrets delar

Grunden till SNR startades 1991 och utgor det vi
idag kallar epidemiologidelen. Hir finns uppgifter
om alla patienter som startat dialys eller blivit njur-
transplanterade. 2002 startades registrets dialys-
kvalitetsdel och de arliga tvirsnittsundersokning-
arna i vilken uppgifter om alla landets dialyspatien-
ter och deras dialysbehandlingar registreras under
en manad varje host. 2008 slogs delarna samman
med en registerdel for kronisk njursjukdom i vil-
ken patienter som foljs pa njurmottagningar, i for-
sta hand i CKD stadium 4 och 5, registreras. 2009
infogades hemodialysaccessdelen i registret och
den kompletterades senare med en peritonealdia-
lysaccessdel. 2015 tillkom en ny njurbiopsidel och
en transplantationsdel. Under de senaste dren har
ytterligare delar tillkommit; patientrelaterade ut-
fallsmétt - PROM - baserat pa livskvalitetsenkiten
RAND-36, speciallikemedel i vilken idag uppgifter
om behandling med tolvaptan registreras samt en
nutritionsdel.
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